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Zapraszamy pacjentów do naszej Pracowni Spirometrii, działającej w ramach ścieżki pulmonologicznej w
opiece koordynowanej. Wykonujemy:

 Spirometrię podstawową
 Spirometrię z próbą rozkurczową (po podaniu leku rozszerzającego oskrzela)

 Badania wykonują pielęgniarki: Anna Skibkiewicz i Katarzyna Kluba, na zlecenie lekarza POZ.

Czym jest spirometria?
To bezbolesne, nieinwazyjne badanie, które mierzy pojemność i przepływ powietrza w płucach. Pozwala
ocenić wydolność układu oddechowego i wykryć m.in. astmę, POChP oraz inne choroby płuc.

Jak przygotować się do badania?
 Na 1–2 godziny przed badaniem:

• Nie palić papierosów
• Unikać intensywnego wysiłku fizycznego
• Nie jeść obfitych posiłków

 Jeśli masz przepisane leki wziewne – zapytaj lekarza, czy możesz je przyjąć przed badaniem.

 Przynieś ze sobą:
• Dokument tożsamości



• Aktualną listę przyjmowanych leków

 Rejestracja i informacje: 14 612-87-92 wew. 1
Przychodnia Rejonowa w Nowym Wiśniczu
Zadbaj o swoje płuca – oddychaj świadomie!
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